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GEWÄHRUNG DES MEHRBEDARFS BEI KOSTENAUFWÄNDIGER 

ERNÄHRUNG IM SGB II UND SGB XII 
Erläuterungen zu den aktuellen Empfehlungen des Deutschen Vereins vom 16.09.2020 

 

07.05.2021, 10:00 Uhr bis ca. 11:30 Uhr 

Digitale Fachveranstaltung 

REFERENTIN  
Laura Hamann, LL.M., wissenschaftliche Referentin im Deutschen Verein 

INHALT 
Der Deutsche Verein gibt regelmäßig Empfehlungen zur Gewährung des Mehrbedarfes bei kos-

tenaufwändiger Ernährung nach § 30 Abs. 5 SGB XII bzw. § 21 Abs. 5 SGB II heraus. Sie beinhalten 

neben allgemeinen Hinweisen zum Verfahren, einen Katalog an Erkrankungen für die eine Voll-

kosternährung in der Regel ausreichend ist sowie pauschal bezifferte Mehrbedarfe für ausge-

wählte Erkrankungen.  

 

Die aktuellen Empfehlungen wurden auf Grundlager aktueller medizinischer und ernährungs-

wissenschaftlicher Erkenntnis umfassend überarbeitet und enthalten zahlreiche Neuerungen. 

Wenngleich die Empfehlungen nicht die Ermittlungen im Einzelfall ersetzen können, kommt 

ihnen in der Praxis eine weitläufig anerkannte Orientierungsfunktion zu. Gleichwohl bleibt die 

Umsetzung eine Herausforderung für die zuständigen Leistungsträger. Die Ermittlungen sind 

anspruchsvoll und gehen häufig über die Sachkenntnis vor Ort hinaus. Oftmals sind Sachver-

ständigengutachten notwendig um den möglichen Bedarf festzustellen. 

 

In der Veranstaltung werden die Inhalte und Neuerungen der aktuellen Empfehlungen zum 

Mehrbedarf bei kostenaufwändiger Ernährung erläutert. Ein Augenmerk liegt auf der Methode 

mit welcher die Mehrbedarfe ermittelt wurden. Außerdem sollen praktische Hinweise zum Ver-

waltungsverfahren vermittelt und die Bedeutung und Grenzen der Empfehlungen des Deut-

schen Vereins aufgezeigt werden.  

Veranstaltungs-

programm 
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ZIELGRUPPEN 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus Jobcentern und Sozialämtern. 

PROGRAMMVERLAUF 

DONNERSTAG – VORMITTAG, 07.05.2021 

Uhrzeit  

Ab 9:30 Check-In 

10:00  Begrüßung und Eröffnung 

Laura Hamann 

10:05  Gewährung des Mehrbedarfs bei kostenaufwändiger Ernährung im 

SGB II und SGB XII 

Laura Hamann 

 Grundlagen zum Mehrbedarf bei kostenaufwändiger Ernährung 
 Bedeutung und Grenzen der Empfehlungen des Deutschen Vereins 

 Erläuterungen der Methode zur Bemessung der Mehrbedarfesemp-

fehlungen 

 Praktische Hinweise zum Verwaltungsverfahren 

11:00 Rückfragen und Diskussion 

Ca. 11:30 Ende  

ANMELDUNG BITTE BIS SPÄTESTENS 
23.04.2021 

Wir behalten uns vor, bei starker Überbuchung  den Anmeldeschluss vorzuziehen. 

KONTAKT (fachliche Fragen) 
Laura Hamann, LL.M. 

wiss. Referentin Deutscher Verein  

Telefon: 030 62980-322  

Hamann@deutscher-verein.de 

 

KONTAKT (organisatorische Fragen) 
John Richter 

Tel. 030 62980 606 

j.richter@deutscher-verein.de 
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KOSTEN 
VERANSTALTUNGSKOSTEN DEUTSCHER VEREIN  

Mitglieder 

00,00 Euro 
 

Nichtmitglieder  

00,00 Euro 

Anmeldung und Zahlung an den Deutschen Verein.  

 

ANMELDUNG 
Bitte nutzen Sie die Onlineanmeldung auf unserer Webseite: 

https://www.deutscher-verein.de/de/va-21-gewaehrung-mehrbedarf-kostenaufw-ernaehrung  

 

Nach dem Anmeldeschluss erhalten Sie eine Teilnahmezusage durch den Deutschen Verein mit Rechnung oder eine 

Teilnahmeabsage. Bei einer Absage entfällt auch die Anmeldung bei der Tagungsstätte, vgl. AGBs unter 

www.deutscher-verein.de.  

 

 

VERANSTALTER 
Deutscher Verein für öffentliche und private Fürsorge e.V.  

Michaelkirchstr. 17/18, D-10179 Berlin-Mitte 

Telefon +49(0) 30 62980-0 Telefax +49(0) 30 62980-150 

E-Mail: kontakt@deutscher-verein.de  Internet: www.deutscher-verein.de 

https://www.deutscher-verein.de/de/va-21-gewaehrung-mehrbedarf-kostenaufw-ernaehrung
mailto:kontakt@deutscher-verein.de

